
 
令和６年２月２９日 高江こども園 

 日ごとに暖かくなり、頬をなでる風が柔らかく感じられる季節になりました。子ども一人ひとりの表情や行
動に、⼤きな成⻑を感じます。進級・卒園まで、みんな元気よく、一日一日を⼤切に過ごせたらと思います。 
 行き届かないこともあり、ご心配をおかけしたこともあったかと思いますが、ご理解いただき温かく見守り協
力してくださった保護者の皆様に感謝申し上げます。 

★3 月の行事予定★ 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ 身体測定 
交通教室 
保育サポート 

２ 

３ ４ 
サッカー 

(裙裚裛補裝裞) 

５ 
新田神社参拝 

(裙裚裛補裝裞) 

６ ７ 
英語教室 
(訉訊訋訌訍討訅訆〜裙裚裛補裝裞) 

８ 
新入児童 
保護者会 
 

９ 

10 11 
避難訓練 

12 
 

13 14 
体操教室 
(訉訊訋訌訍討訅訆〜裙裚裛補裝裞) 

15 16 
 

17 18 
サッカー 

(裙裚裛補裝裞) 

19 
お別れ会 

20 
春分の日 
休園 

21 
英語教室 
(訜訝訞訟訠訡訢訤訣〜裙裚裛補裝裞) 

22 23 
第４回卒園式 

24 
 
 

31 

25 
 
新年度 

準備休園 4/1 

26 27 
 

28 29 30 
保育終了 

★4 月の行事予定★ 
１日(月)新年度準備のため休園 
２日(火)第５回入園式(全園児参加)・保護者会(10 時 30 分〜ですが、入室は 10 時 20 分からになります。) 
３日(水)保育始め・身体測定・交通教室 
20 日(土)役員会(16 時 30 分〜新きりん組・新うさぎ組の保護者の⽅) 



☆全国教育美術展 入賞おめでとう☆ 

入選  ぞう組  あまのさん 

入選 きりん組  りのんさん 

入選 きりん組  ことねさん 

佳作 きりん組  かのんさん 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 月生まれのお友だち 
ぱんだ組   おうがくん 

お誕生会は 1 月・2 月生まれのお友だちと一緒に行いました。 
 

「ひな祭り」は女の子の成長を願う行事
で、モモの花が咲くころに行なわれるので「桃
の節句」とも呼ばれています。ひな人形は、
子どもたちの身代わりになって病気や事故か
ら守ってくれるといわれています。ひな祭り
は平安時代から続く伝統行事です。大切に
受け継いでいきたいですね。 

 

 

（かぜと花粉症の違い） 
症状 か ぜ 花粉症 

原因 ウイルス 花粉 
発熱 37℃以上の発熱あり。高熱になることも ほとんど出ない。あっても微熱 
くしゃみ それほど続けて出ない 何度も続けて出る 
咳 喉が痛み、咳が出る 咳が出ることもあるが、喉の痛みはない 
鼻水 始めはサラサラで、次第に粘り気が出て色も付く サラサラで透明 
目 ほとんど何の症状も出ない 涙が出る、かゆみ、充血 
期間 １週間程度 花粉が飛んでいる間中 

 

花粉症 
最近では、子どもの花粉症も増え、花粉症になると鼻や目の不快な症状の他に、
憂うつになったり、イライラしたりします。ストレスで悪化することもあるの
で、できるだけ花粉の少ない室内で過ごす時間を増やすなどして、生活環境を
工夫しましょう。 

家に帰ってきてからすること外出時の服装

メガネ 帽子 

マスク 
ツルツルした素材
の服 
（花粉が付きにく
い） 

玄関先で服や髪の毛に付いた
花粉を払い落とし、家の中に
入ってからは手洗い・うがい
の他、顔も洗いましょう 

 
 4 月 2 日は入園式（新入園児・令和５年度途中入園児）があります。全園児参加となります。進級児の子
どもたちは、8 時 50 分までに登園しましょう。入園式に参加するお友達は、保護者の⽅と一緒に 9 時 15 分
までに登園しましょう。10 時 30 分からは、保護者会がありますので保護者の皆様の参加をお願いいたしま
す。 

（入園式・保護者会のお知らせ） 


